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Sobre nos

A Prime-Skills, criada em 2015, é uma Associacao sem fins lucrativos com estatuto de
Utilidade Publica, que se dedica a apoiar jovens a alcancarem o seu potencial, inspirando-
0s, investindo e promovendo atividades que aumentem o seu desenvolvimento pessoal,
social e emocional e empreendedorismo.

Através da implementacao de projetos e iniciativas, tentamos motivar e preparar as/os
jovens para o futuro, garantindo um real empoderamento dos/as mesmos/as no que se
refere as suas aptiddes quer para o0 sucesso académico, quer para O sucesso social e
laboral.

Queremos ajudar as/os jovens a tomar partido das oportunidades que lhes surjam e a
desempenhar as suas funcdes na sociedade e, para isso, celebramos protocolos de
colaboracao com as camaras municipais e escolas dos concelhos de Albufeira, Loulé,
Lagoa e Silves, desenvolvendo formacao gratuita em contexto escolar.

Atualmente, a conjuntura economica, social, laboral e até o contexto pandémico
representam um conjunto de desafios para a vida dos/as jovens de diversas formas, o que
torna imperativo a continuidade deste trabalho.

Nao so, cada vez mais, os/as jovens precisam de apoio, inspiracao e motivacao para
evoluirem como seres humanos plenos dos seus direitos, deveres e sonhos, como
também, necessitam de apoio, compreensao e acao face a sua saude mental e ao seu
posicionamento interpessoal. E nesse sentido que, continuamente, procuramos alargar a

nossa oferta formativa e o nosso contributo para uma sociedade mais justa.



OBJETIVOS

O principal objetivo da Prime Skills, continua a ser o de garantir a continuidade dos
programas estabelecidos nas escolas dos concelhos parceiros e o de auxiliar jovens na
preparacao do futuro pessoal e profissional. Ao potenciar o adquirir de competéncias e
habilidades, a Prime Skills pretende auxiliar os/as jovens nos seus processos de tomada
de decisao, a fim de fazerem escolhas que os elevem nao so a nivel académico e pessoal,
como também, na integracao no mercado de trabalho.

A Prime Skills encerrou, pela setima vez consecutiva, o ano letivo com resultados

positivos em todas as turmas e programas em que as formacoes foram concluidas.

ALCANCE

O ano letivo 2021-22 foi um ano atipico. O contexto pandémico exigiu um repensar e
reorganizar constante de métodos, materiais e funcionamento das a¢cées Prime Skills.
Durante o ano letivo 2021-22 foram alcancados 0s nossos objetivos e previsoes.

O numero de turmas participantes aumentou e os projetos também. Este ano criamos dois
novos programas: o SER SOCIAL | para alunos/as do 5° ano de escolaridade e o projeto
piloto 50/50 Igualdade de Género para alunos/as do 3° ciclo e secundario.

Com 10 formadores/as a colaborar na aplicacao dos projetos, conseguimos levar as
escolas parceiras 8 projetos distintos e trabalhar com cerca de 7300 alunos no ano letivo
de 2021/2022.

Conhecemos este ano 331 turmas tendo, cada uma delas, ficado mais capacitada nas

areas em que interviemos.
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PARCEIROS:

A Prime Skills atua, atualmente, em 4 concelhos distintos: Albufeira, Lagoa, Loulé e Silves. Com
mais de 7000 alunos/as neste ano letivo, a associa¢do, desenvolveu um conjunto de programas
e acBes que permitiram um reforcar de competéncias transversais ao sucesso dos jovens dos
concelhos parceiros.

A acdo da associacdo so é possivel gracas ao apoio da Fundacgdo Jack Petchey, ao olhar cuidado e
a vontade municipal de investir nos jovens.

Sem 0 apoio das Camaras Municipais a viabilidade dos nossos projetos e , por conseguinte, a
formacao dos/as jovens em areas fundamentais, estaria comprometida.
O nosso imenso OBRIGADA as equipas, presidéncia e Camaras Municipais de :
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APOQICS

Os projetos Prime Skills contam com o apoio fundamental de entidades que se envolvem com a
comunidade e que valorizam o desenvolvimento de competéncias dos/as jovens que dele
fazem parte. O nosso imenso OBRIGADA a :
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0S PROJETOS

1. Ser Social 1- Novo

2.Comunicar e Ser Social

3. Opcébes e Escolhas

4. Dinheiro

5. CV e Entrevista

6. Jack Petchey Speak Out Challenge

7. Comunicacao nao-verbal e Assertividade

8.Igualdade de Género - Projeto Piloto
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Projeto

Ser Social |
Criado einiciadoem 2021/22

Ser sodiaL |

PRAME
SKILLS

WWW.Prime-SKILLS.0r6

Destinatarios da Formacao:

Alunos/as do 5° Ano

Duracao:

5h00 horas/ turma

Objetivos

Apoiar o desenvolvimento de competéncias socio emocionais.

Dotar os/as alunos/as de ferramentas que apoiem o surgimento e utilizacdo
de atitudes comunicacionais adequadas

Promocao de competéncias sociais especificas como: respeito; empatia e
relacdo com o outro

Promocao de competéncias de autoconhecimento, autorregulacao e de

autoestima.
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7 WW/ 44~ Analise - Ser Social |

52 TURMAS REALIZADAS
1,144 ALUNOS/AS
78 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

*EM ALGUMAS TURMAS EXISTIRAM PROFESSORES/AS DIFERENTES EM CADA UMA DAS SESSOES

L0

Professoves/as 2021/22 Professores/os 2021/22
Utlddade da formacdeo
Muito Util = Util  m Pouco Util 100%
0% 87% _
Sim
5% Ndo
13%
0%
95% Considera que otempoda  Gostaria de repetir a
formagdo foi suficiente  formag3o no préximo ano
125% Professoves/as 2021/2.2
100% -
75% A
5o% -
25% -
o Int Conteud
Marcacdo de Comuncacdo | Desempenho do nteressee onevdoe
C participacdo dos | relevancia da
horarios com formador/a formador =
alunos formacao
Razoavel 5% 0% 0% 2% 1%
Bom 19% 14% 4% 27% 5%
Muito bom 75% 86% 96% 71% 94%
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52 TURMAS REALIZADAS
1,144 ALUNOS/AS
78 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

*EM ALGUMAS TURMAS EXISTIRAM MAIS DO QUE 1 PROFESSOR/A PRESENTES POR SESSA0

COMENTARIOS PROFESSORES/AS :

"Foram tematicas muito interessantes, com atividades muito adequadas a faixa etaria e com reflexdes
muito interessantes. os alunos gostaram muito e falaram fora das sessées das atividades que fizeram .
Gostei muito e acho muito util e necessario por os alunos a pensarem sobre as suas emog¢oes”. E.B 2,3
Jacinto Correia

"Adorei, acho muito importante os alunos terem acesso a estas formagbes porque cada vez mais as
criangas precisavam aprender empatia e partilha, a serem sociais.” E.B 2,3 Jacinto Correia

"Positiva a participacdo dos alunos sobre assuntos importantes. Abordaram temas interessantes para
o0 desenvolvimento de competéncias sociais/emocionais.” Escola EB de Ferreiras

"Devem continuar a promover este tipo de sessées" - E.B 2,3 Dom Dinis

"F importante o debate sobre estes temas. Os alunos manifestam interesses e partilhas que nos
permitem conhecé-los melhor." E.B 2,3 Dom Dinis

"Tema muito bom para esta faixa etaria. Os alunos reagiram muito positivamente." E.B 2,3 Dr Antonio
Sousa Agostinho

"Estas sessOes devern continuar. As emocOes sdo pouco exploradas na escola e este tipo de iniciativa é
excelente! "- Escola SGo Pedro do Mar

"Foram temadticas interessantes com atividades muito adequadas a idade e com reflexbes muito
interessantes." EB 2,3 Jacinto Correia

"SGo muito necessdrias estas formagdes e € importante a continuidade."- E.B 2,3 Dr Francisco Cabrita
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52 TURMAS REALIZADAS

1,44 ALUNOS/AS

863 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS

60

Alunoy/as 2021/22 Alwinos/as 2021/22
%y, ~
Achaste a formagdos.. 120%
99% 95%
100%
80%
31%
60%
40%
68% 20%
1%% 1%
0%
Gostaste da formacdo Gostaste do formador
Muito Gtil = Util m Pouco Util Sim m Nao
100% -
75% - Alwnos/os 2021/22
"Apéy formagdos....."
50% -
25% -
o C d jud
AF, reconheces a AF, reconheces a AF, reconheces a . N omo devemaos a.]u ar AF, reconheces a
. n . . - . . . . AF, aimportancia da | os outros a sentirem- | . a .
importancia de importancia de pedir importancia de . . importancia de tratar
. empatia se integrados e com ) )
respeitar os outros desculpa agradecer os outros . todos como iguais
amigos
Sim 96% 95% 96% 97% 97% 97%
Nio 4% 5% 4% 3% 3% 3%
100% -
75% | Alwinos/as 2021/22
"Apés formacdo:...."
50% -
25% -
o Ainfluéncia d AF h
. AF A importancia de saber n uenma" as nossas AF A importancia de . ,Are(?on eces a
AF entendes quais as . e emocgoes no importancia de gostar de
N identificar o que estamos a . sabermos controlar as . ..
emogoes que temos ) relacionamento com os - nods proprios e das nossas
sentir nossas emocgoes -
outros caracteristicas
Sim 97% 95% 93% 96% 95%
Nao 3% 5% 7% 4% 5%
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0 QUE DIZEM DE NOS...

Avaliar o impacto que temos na vida dos/as estudantes é fundamental

para motivar o trabalho e a evolucao nos nossos projetos. pRAME

SKILLS

WNAWPIT-SOLLS 076

Assim, e ainda que 0s numeros sejam importantes, porque nao valorizar
as palavras de quem fez parte dos projetos?
Estes sdo os testemunhos de alunos/as e professores que fizeram parte do SER SOCIAL I.

COMENTARIOS ALUNOS/AS :

"Gostei muito ajudou-me a sentir melhor"- E.B 2,3 Dr Francisco Cabrita

"Adorei estar na formacgdo, foi muito divertido." E.B 2,3 Dr Antonio Sousa Agostinho

"Das sessbes 0 que eu gostei mais foi de falar das emoc¢bes. Agora percebi que quando estou triste
tenho de partilhar com alguém as minhas emocées."- E.B 2,3 Dr Anténio Sousa Agostinho

Eu gostei da formacdo porque ajudou-nos a evoluir a nossa saude mental"- E.B 2,3 Sdo Pedro
Mar

"A formadora é muito gentil e esta experiéncia foi maravilhosa" E.B 2,3 de Ferreiras

"Estas sessOes ajudaram-me a ver o mundo de uma maneira diferente. obrigada" E.B 2,3 SGo
Pedro Mar

"Gostei de tudo porque aprendi como tratar melhor as pessoas e como ter uma vida mais feliz.-"
E.B 2,3 Dr. Francisco Cabrita

"Fu gostei de tudo, ndo tenho nada a dizer de mal. O projeto foi divertido e engra¢ado e isso
ainda bem que a Prime Skills veio para controlar a raiva". E.B 2,3 de Guia

"Fu gostei muito da formacgdo porque é educativa e divertida e porque parece que a minha turma
ficou um pouco mais calma"- E.B 2,3 SGo Pedro Mar

"Gostei porque ajuda a melhorar os sentimentos positivos e a esquecer 0s sentimentos negativos"
E.B 2,3 Jacinto Correia

"Eu gostei muito das sessbes porque ajudou-me a gerir muito mais as minhas emocgdes". E.B 2,3
o Pedro Mar



P rOj eto COMUNICAR E SER SOCIAL
Comunicar e Ser Social \iii/

PRAME
SKILLS

wwwoprime-skils.org

Destinatarios da Formacao:

e Alunos/as do 6° Ano

Duracao: 5h00 horas/ turma

-Objetivos
e Apoiar o desenvolvimento de competéncias socio emocionais.
e Dotar os/as alunos/as de ferramentas que apoiem o0 surgimento e
utilizacao de atitudes comunicacionais adequadas
e Promocao de competéncias de autoconhecimento, autorregulacao e

de autoestima.
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48 TURMAS REALIZADAS

1056 ALUNOS/AS

67 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

*EM ALGUMAS TURMAS EXISTIRAM MAIS DO QUE 1 PROFESSOR/A PRESENTES POR SESSAO

Professoves/as 2021./22

W Considera que formacgao foi

125% -

0,
100% - °8%
75% -
50% -

25% -

0%

2%

0%

Professoves/as 2021/22

125% -

100% -

75% A

50% -

25% -

0%

W Sim

Ndo

100%

90%
10%
0%
1

Considera que o tempo

da formacao foi

Gostaria de repetir a

formacdo no préximo

Muito Gtil Util Pouco til
suficiente ano
125% 1 Professores/as 2021/22
100% -
75% -
50% -
25% -
0% - '
~ Comuncacgao Interesse e Conteudo e
Marcacao de Desempenho o A .
.. com participagao | relevancia da
horarios do formador ~
formador/a dos alunos formacao
Razoavel 5% 0% 0% 1% 0%
Bom 27% 7% 1% 28% 6%
B Muito bom 68% 93% 99% 69% 94%
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48 TURMAS REALIZADAS
1056 ALUNOS/AS
67 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

*EM ALGUMAS TURMAS EXISTIRAM MAIS DO QUE 1 PROFESSOR/A PRESENTES POR SESSA0

COMENTARIOS PROFESSORES/AS :

"Parabéns pela iniciativa. E sempre positivo reforcar a temdtica e a presenca de uma equipa externa
ajuda os alunos a partilharem as suas opinides." E.B 2,3 Dr Antdnio Sousa Agostinho

"Conteddos muito importantes para o desenvolvimento saudadvel das crian¢as a nivel emocional e
sociall" E.B 2,3 Jacinto Correia

"Muito importante incidir sobre estes temas juntos dos alunos, principalmente com esta faixa etaria.”
- Escola Dom Dinis

"Formacdio muito proveitosa sobre o despertar para a valorizacdo pessoa . E fundamental este
trabalho sobre o respeito e admiracdo por si proprio e pelo o outro." E.B 2,3 Padre Jodo Cabanita

"E um projeto muito Util que deveria ser aplicado ao longo de todo o ano' E.B 2,3 Dr Anténio Sousa
Agostinho

"Sem duvida que foram abordados os temas de forma adequada e as emoc¢Oes estiveram presentes.
Obrigada pelo vosso trabalho!™ E.B 2,3 Padre Jodo Cabanita

"Boa pertinéncia dos temas e estratégias abordada" - Escola Eng.° Duarte Pacheco

"Foi muito interessante e sempre 4til para trabalhar os comportamentos e atitudes dos alunos."-
Eng.° Duarte Pacheco.

"Formagdo muito proveitosa sobre o despertar para a valorizacdo pessoa . é fundamental este
trabalho sobre o respeito e admira¢do por si proprio e pelo o outro." E.B 2,3 Padre Jodo Cabanita
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48 TURMAS REALIZADAS

1056 ALUNOS/AS

772 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS

Alwno/as 2021/22
Alwnos/as 2021/22
o ESim 1 Nao
75% -
57% 120%
98% 99%
50% - 41% 100% °
80%
25% -
60%
3%
o, 40%
0% T T 1
H “Fi 143 i 20%
Muito util Util Pouco util 2o o
= 0%
Achaste a Formacao ¢
Gostaste da formagao Gostaste do formador
Alvnos/ay 2021/22
o -
100% "Apby o formogdos....."
75%
50% -
25% -
0% -
AF. reconheces a AF, reconheces a AF, a importancia de
AF entendes as AF Aimportanciade | . _ % importancia de saber AF, aimportincia de | saber o que ndo se
" . e influéncia das nossas | . e . ~ AF, sabes o que podes .
qualidades de um  |[saber identificar o que - | identificar situagoes saberes comunicar deve fazer na
X . emocdes no nosso dia fazer para te controlar L
bom amigo estamos a sentir 2 dia que nos causam com os outros comunicagéo (
emocOes negativas barreiras)
W Sim 97% 92% 92% 87% 86% 92% 88%
Nido 3% 8% 8% 13% 14% 8% 12%
Alunos/as 2021/22
100% "Apéy o formagdos....."
75% A
50%
25% A
0% - —
AF, aimportancia de AF. reconheces a
saber o que ndo se . - . - AF, aimportancia da | AF, a importancia de AF, reconheces a ! P
AF, aimportancia de | AF, aimportancia da R o . . A importancia de
deve fazer na . empatia na relagdo nos elogiarmos e importancia de L
. saber ouvir/escutar mente aberta . 3 sermos otimistas e
comunicagdo ( com os outros elogiarmos os outros elogiar o outro o
barreiras) resilientes
HSim 88% 91% 93% 94% 95% 94% 96%
Ndo 12% 9% 7% 6% 5% 6% 4%
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0 QUE DIZEM DE NOS..

000,
Avaliar o impacto que temos na vida dos/as estudantes é fundamental
para motivar o trabalho e a evolugcao nos nossos projetos. ]ir
Assim, e ainda que 0s numeros sejam importantes, porque nao valorizar PRAME
as palavras de quem fez parte dos projetos? SKILLS

Estes sao os testemunhos de alunos/as e professores que fizeram parte
do COMUNICAR E SER SOCIAL.
COMENTARIOS ALUNOS/AS :

"Gostel muito de podermos partilhar situa¢bes parecidas ou idénticas e de saber como
controlarmo-nos ou o que fazer quando estamos tristes"- E.B 2,3 de Ferreiras

"Gostei muito destas sessbes, ensinaram-me muito sobre a amizade e saber respeitar 0s
outros."- E.B 2,3 Antonio Agostinho

"Eu gostei foi bom para nos fazer pensar mais nas nossas atitudes" E.B 2,3 de Ferreiras

"As sessOes foram divertidas, apelativas, interessantes e ajudou-me a melhorar como amiga e
como pessoa'- E.B 2,3 Antonio Agostinho

"Nestas sessOes aprendemos a ser social. Isso foi muito importante pois ao longo da vida sempre

teremos de conviver com outras pessoas e temos de saber agir e comunicar da forma correta."-
E.B 2,3 SGo Pedro Mar

Gl



Projeto
Opcoes e Escolhas

Destinatarios da Formacao:
e Alunos/as do 8° Ano e CEF 1° Ano

x0ou Alunos/as do 9° Ano e CEF 2°
Duragao: 3h00 - 3h30 horas/ turma

Objetivos
e Apoiar os/as jovens na realizacao de escolhas relativas a
continuacao de estudos;
e Promover o conhecimento e facilitar a reflexao sobre as

diferentes areas vocacionais e profissionais.

ENTRADA NO MUNDO DO TRABALHO

OPGOES E ESCOLHAS

SKILLS

wwwprime-skils.org
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37 TURMAS REALIZADAS

814 ALUNOS/AS

45 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS
"EM ALGUMAS TURMAS EXISTIRAM MAIS DO QUE 1 PROFESSOR/A PRESENTES POR SESSACQ

Professores/as 2021/22
Considera que formagdo foi
7% 0%
125%
100% -
75%
50%
25%
0%
93%
B Muito 0til mUtil  Pouco til

Professores/as 2021/22

77%

mSim

23%

N3o

98%

2%

Considera que o tempo da

formacao foi suficiente

Gostaria de repetir a

formacgdo no proximo ano

-
N

Professoves 2021/22

- Comuncagao Interesse e
Considera que| Marcacao de ¢ Desempenho e
~ . . com participacao
formacao foi horarios do formador
formador/a dos alunos
Pouco util 0% 2% 0% 0% 9%
m Util 7% 42% 16% 7% 43%
B Muito util 93% 56% 84% 93% 48%
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37 TURMAS REALIZADAS
814 ALUNOS/AS
45 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

*EM ALGUMAS TURMAS EXISTIRAM MAIS DO QUE 1 PROFESSOR/A PRESENTES POR SESSA0

COMENTARIOS PROFESSORES/AS :

"Tépicos muito interessantes para os alunos e o facto de comecar no 8°ano é muito pertinente"-
E.B 2,3 Padre Jodo Cabanita Loulé

"Formag¢do muito dtil para autoconhecimento e para o futuro profissional destes jovens'-
E.B 2,3 Eng.° Duarte Pacheco Loulé

" O tema é bastante importante para este tipo de alunos por isso devemos insistir neste tipo de
formacdo" - CEF, ESPAMOL

"Conteudos bastante pertinentes e do interesse dos alunos" - Dr Francisco Cabrita
"Muito interessante para o autoconhecimento dos alunos™ E.B 2,3 Eng.° Duarte Pacheco

"

Muito dtil a busca pessoa do individual/ muito prdtica na abordagem"™ - E.B 2,3 Profa.
Diamantina Negrdo

"Por ser bastante interessante poderiam ter sido 3 sessées!"- E.B 2,3 de Ferreiras

"Formag¢do muito dtil para autoconhecimento e para o futuro profissional destes jovens "
Eng.®. Duarte Pacheco

8L
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37 TURMAS REALIZADAS

814 ALUNOS/AS

45 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS

Alwnes/asy 2021/22

50%
27% 30%
25%
15% 15%
10%
——————
0%
Qual a drea do Secundario que pensas seguir apos o0 92 ano
B Humanidades M Ciéncias MEconomia MArtes BC. Prof. B N3&o Sei
Alunos/asy 2021/22 - "Apds formagac:.."
; 95% 94% 5 96% .
100% 94% 89% 94%
75% -
50% -
25% -
11%
5% 6% 6% 2% 6%
0%
AF. 2 importincia de AF, reconheces a AF, entendes a
AF, entendes a Af,a importancia de AF, a importéncia de o Juisarpo conteldo e importincia dos importancia de
importécia de pensares | pensares sobre as tuas pesquisar as tuas P raqu de dificuldade do valores, gostos, pesquisar e ganhar
sobre as tuas caracteristicas e opcdes de estudo no g curso. antes da interesses e experiéncia para uma
qualidades competéncias secundario T competéncias na profissdo que te pode
inscricdo - .
escolha de profissao interessar
Sim 95% 94% 94% 89% 96% 94%
Nao 5% 6% 6% 11% 4% 6%
Alunos/ay 2021/22
. Alunos/as 2021/22
Achaste o formagio
B Sim = N3o
125% -+
97% 98%
100% -
75% -
50% -
25% -
’ 3% 2%
0% - T
Gostaste da formagdo Gostaste do/a
m Muito Gitl = Util Pouco util formador/a
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OPGOES E ESCOLHAS

Avaliar o impacto que temos na vida dos/as estudantes é
fundamental para motivar o trabalho e a evolu¢gao nos nossos

projetos.

Assim, e ainda que 0s numeros sejam importantes, porque nao Fs’f(llLI\I/I_E
valorizar as palavras de quem fez parte dos projetos?

wwwprime-sKilsorg

Estes sao os testemunhos de alunos/as e professores que fizeram
parte do OPCOES E ESCOLHAS.

COMENTARIOS ALUNOS/AS :

"Foi uma boa formacdo porque me ajudou a pensar no que quero seguir- ESPAMOL

"Adorei e achei bastante util pois tenho me esforcado muito para decidir o meu futuro e
agora estou melhor informada sobre o assunto. "-E.B 2,3 Padre JoGo Cabanita Loulé

"Ajudou me a perceber melhor o que eu quero fazer no futuro e no secundario". E.B 2,3
Padre Jodo Cabanita Loulé

"Achei interessante pois eu ndo tinha muita informac¢do agora tenho mais alguma
informacgdo"- E.B 2,3 de Ferreiras

"Gostei muito, pude refletir melhor sobre o meu futuro."- Espamol

"Estas sessbes foram muito esclarecedoras e aprendi a conhecer-me melhor e saber o que
quero mesmo para o meu futuro." E.B 2,3 de Ferreiras

"Gostei muito e com este programa pude aprofundar os meus conhecimentos sobre o futuro
"- £.B 2,3 Dom Martim Fernandes

"Gostei muito de todas as sessbes, pois ajudaram-me a compreender o valor que temos de
dar a nés mesmos e a conhecermo-nos para nos descobrir, saber o nosso valor e o que

"

devemos seguir em termos profissionais e pessoais. Obrigada.”" Escola Dom Martim

Fernandes




ENTRADA NO MUNDO DO TRABALHO

CONSTRUIR O TEU FUTURO

DINHEIRO

Projeto Dinheiro

Destinatarios da Formacao:

e Alunos/as do 8/9° Ano

Duracgéo:

e 3h00 - 3nh30 horas/ turma

Objetivos

e Promover a reflexao sobre a gestdo do dinheiro e facilitar o contacto com o
mundo economico;

e Preparar os/as estudantes com conhecimentos basicos sobre varios
aspetos da vida quotidiana relacionados com financas;

e Informar sobre as questoes basicas face a impostos, orcamentos, juros e
despesas mensais;

e Compreender a importancia de uma adequada gestdo financeira na

construgao de um futuro economicamente estavel.

L¢




W W/ 44~ Analise - Dinheiro

58 TURMAS REALIZADAS
1276 ALUNOS/AS
63 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

¢

Professores/as 2021/22 Professoves/as 2021/22
Utllidade dea formagdo
125% -
° 98% 98% ® Sim
5% 100% -
m N3o
75% 1
5ol -
250 -
2% 2%
o% T
Considera que o tempo da Gostaria de repetir a
® Muito util = Util = Pouco Util formagao foi suficiente  formagdo no préximo ano
1250 -
Professores/as 2021/22
100% -
75%
5o% -
25% -
- | Contetd
= = nteresse e onteudo e
Marcagao de Comuncacgdo Desempenho T .
. participagao relevancia da
horarios com formador/a| do formador <
dos alunos formacdo
M Razodvel 6% 0% 0% 11% 0%
= Bom 26% 6% 2% 38% 10%
B Muito bom 68% 94% 98% 49% 90%




/&44«4,—[// ﬂq/ Analise - Dinheiro

58 TURMAS REALIZADAS

1276 ALUNOS/AS

914 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS

Gostaste da forma como foi
feita a formagdo

Gostaste do formador

Apos formagdo, dominas
melhor-Finangas e Impostos

AF, dominas melhor-como AF, dominas melhor a

AF, dominas melhor o que é

Alunos/as 2021/22 Alunes/asy 2021/22
1% S D
Achaste o formagdo Quad, o dareow do- Secunddirio guies pensos sequii ?
33%
28%
17%
13%
8
Humanidades Ciéncias Economia Artes C. Prof.
m Muito Uitl m Util  m Pouco Util
100% Alwnos /ag 2021/22
75%
50%
25%
o%

RS, IVA,IMI calcular o Rend. Liquido importancia da Poupanga Crédito/Empréstimo
mSim 98% 99% 86% 87% 96% 90%
= Nao 2% 1% 14% 13% 4% 10%
100% Aluns/as 2021/22.
75%
50%
25%
% -
° AF, dominas melhor o que sdo AF, dominas melhor nogdo basica | AF, dominas melhor os tipos de | AF, sabes a diferenca entre Cartdo AF, sabes para que serve a AF a diferenga entre Trabalhador
juros de como fazer um orgamento contas bancarias de Crédito e de Débito entidade Seguranga Social Dependente/independente
[msim 88% 85% 86% 88% 85% 94%
|l N&o 12% 15% 14% 12% 15% 6%
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0 QUE DIZEM DE NOS ERRCE o
eoe DINHEIRO

Avaliar o impacto que temos na vida dos/as estudantes ﬁ é E

é fundamental para motivar o trabalho e a evolucao nos
NnOsSsSOs projetos.

Assim, e ainda que 0s numeros sejam importantes, E?(IAITE

porque nao valorizar as palavras de quem fez parte dos projetos?
Estes sao os testemunhos de alunos/as e professores que
fizeram parte do PROJETO DINHEIRO.

COMENTARIOS PROFESSORES/AS :

"A formacdo é pertinente, 4til e com aplicabilidade no futuro." E.B | de Paderne

"Conteudos bem explicados e boa interacdo com o0s alunos. Foram utilizados exemplos reais o
que facilita o entendimento dos alunos"- Escola Secunddria Dra. Laura Ayres

"Os temas abordados mostram a importancia da gestdo do dinheiro, como relacionar o
dinheiro nos mais diversos aspetos do dia-a-dia" - Agrupamento Espamol

"Todas as sessOes, transversalmente, foram muito interessantes" E.B 2,3 de Guia

"As sessOes foram dinamicas, interessantes, motivadoras e com bastante feedback dos alunos" -
Escola Dra. Laura Ayres

"SGo sempre bem vindos, considero esta formacdo uma mais valia para os alunos"- Escola
Secundaria de Albufeira

"Formacdo deu-lhe a no¢@o da importancia da poupanca” - Escola Dr A Sousa Agostinho

"Formacdo muito util que ajuda os alunos com conhecimento para a sua vida futura" - Escola
Dr Cavaco Silva

/\\
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PrOjetO omicu.OEAENmesm

= - ./\0;\'/
Curriculo e Entrevista /.\/

- \7

PRAME
SKILLS

www.prime-skillsorg

Destinatarios da Formacao
e Alunos/as do Secundario do Ensino Cientifico-humanistico
e Ensino Profissional

Duracao
e 3h00 a 5h00 horas/ turma

Objetivos

e Compreender a importancia de uma abordagem adequada na procura do 1°
emprego.

e Dotar os /as jovens de competéncias para a procura do 1° emprego.

e Facilitar a primeira abordagem ao mercado de trabalho.

e Informar sobre questdes bdasicas para a insercdo no mercado de trabalho.

e Promover competéncias e instrumentos para procura de emprego (carta de
apresentacao/motivacao; Curriculo Vitae e Redes sociais profissionais).

14




WW/ 24~ Andlise - Curriculo e Entrevist

48 TURMAS REALIZADAS

1056 ALUNOS/AS

51 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

N
(@)

a

Prof 2021/22
o rofessores 2021/ Professores 2021/22
125% 1 HSim © Ndo
100% 8% 100%
100% 4 96%
75% A
75% -
50% - 50% -
25% 25%
4%
0%
2%
o 0 0% .
Muito dtil Util Pouco Gtil Considera que o tempo da Gostaria de repetir a formacdo
Considera que a formagao foi formacdo foi suficiente no préximo ano
125% 1 Professores 2021/22
100% -
75% -
50% -
25% -
0% Int Contetd
- - nteresse e ontetudo e
Marcagao de Comuncacao | Desempenho do I .
. participagdo dos | relevdncia da
horarios com formador/a formador ~
alunos formagao
Razoavel 6% 0% 0% 16% 0%
mBom 18% 4% 8% 37% 2%
H Muito bom 76% 96% 92% 47% 98%
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7 WW‘WW/ A4~ Analise - Curriculo e Entrevista

48 TURMAS REALIZADAS
1056 ALUNOS/AS
51 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

COMENTARIOS PROFESSORES/AS :

"Estas formacdes sdo benéficas e muito Uteis para a faixa etdria destes alunos" Escola Secunddria
de Albufeira

"E uma formacdo muito interessante e dinémica que deveria ser enderecada a todo o universo
escolar." Escola Secundaria de Loulé

"Formacgbes sempre preciosos e relevantes"” Escola Secunddria de Albufeira

"Formadora top no sentido de puxar pelos miudos, cativar, dar conselhos bons sobre o futuro e
forma de cv." - Escola Secundaria de Albufeira

"E sempre bom poder obter esta ajuda externa para assim termos uma melhor prestacdo no
futuro" Escola Secundaria de Albufeira

"Boa dindmica com os alunos, atividades praticas atraem mais os alunos."- Escola Secundaria de
Loulé



ﬂW/ a4 Andlise - Curriculo e Entrevista

48 TURMAS REALIZADAS

1056 ALUNOS/AS

791 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS

8¢

Alunos 2021/22 Alunos 2021/22
120%
75% - 66%
99% 99%
100%
50% 80%
33% 60%
25% 40%
1% 20%
U% T T 1 1% l%
. - ey P O%
Muito uitl util Pouco util Gostaste da formacdo Gostaste do formador
Achaste a Formacdo . «
HSim B Ndo
98%
100% - 97% 05% 8% ° 96% Alunos 2021/22 96%
91%
86% 84% 4%
75% -
65%
50% -
35%
25% - HSim
14% 16% 16% Nio
9%
% % 2% % % 4%
0% 1 AF, sab i AF, entendes a | A importanci
. AF, entendes AF, entendes |AF, reconheces » SA0ES quals AF, reconheces S en Fn _es 4 mpo _anua
Foi a 12 vez que | AF, entendes o : . 0s ! P AF, sentes -te | AF, sentes -te | importancia de | de ter cuidado
melhor como |como preparar-| a importancia a importancia : :
fizeste o teu CV|  que deves comportament . mais confiante | mais confiante | ter uma rede como que
P fazer uma Carta| te parauma das de treinar as . .
sem ser o incluir no teu . - osaterea para fazer o teu| para preparar social publicas nas
de entrevista de | Competéncias 5 respostas para . .
EuroPass cv N N evitar numa N v uma entrevista profisional tuas redes
Apresentagdo emprego Transversais . uma entrevista . . ..
entrevista como Linkedin sociais
m Sim 35% 97% 95% 98% 91% 98% 96% 86% 84% 84% 96%
Ndo 65% 3% 5% 2% 9% 2% 4% 14% 16% 16% 4%




0 QUE DIZEM DE NOS...

/ o
Avaliar o impacto que temos na vida dos/as estudantes é '.Z

fundamental para motivar o trabalho e a evolucao nos nossos projetos. PRAME
SKILLS
Assim, e ainda que 0s numeros sejam importantes, porque nao
wwwprime-skils.org

valorizar as palavras de quem fez parte dos projetos?
Estes sao os testemunhos de alunos/as e professores que fizeram parte do CURRICULO E
ENTREVISTA.

COMENTARIOS ALUNOS/AS :

" Aprendi vdrias coisas como me apresentar numa entrevista. Sinto-me mais confiante para
preparar tanto o meu cv como a minha entrevista." Escola Secunddria de Albufeira

"Achei uma formacdo interessante e importante para os jovens da minha idade que em breve irdo
precisar estar preparados para o mercado de trabalho." Escola Secundaria de Loulé

"E uma formac@o muito dtil e saio mais preparada e consciente para entrevistas e acdes futuras”
- Escola Secundaria de Albufeira

"As sessOes foram realmente Uteis para o0 meu futuro, ajudou imenso na preparacdo para futuras
entrevistas." Agrupamento ESPAMOL

"Ficamos mais preparados para as entrevistas e curriculos no futuro. E interessante para o nosso
futuro e para nos preparar, para ter um bom futuro” - Agrupamento Espamol

"Achei esta formacdo bastante prdtica pelo facto de agora ja ter mais confianca no que dizer na
minha entrevista'- Escola Dra. Laura Ayres

"Achei esta formacdo muito formativa e certamente ird ajudar-me a arranjar um emprego no
mercado de trabalho." Escola Secunddria de Albufeira

N
O



Projeto
Jack Petchey's
Speak Out Challenge

Destinatarios da Formacao:

e Alunos/as com idade entre 14 e 16 anos

Objetivos:

o Aprender a falar perante um grupo de pessoas com confianca e

entusiasmo.

+ Desenvolver competéncias de comunicacao que serao uteis ao

longo da vida.

Modalidade de Formacao:

e Workshop de 7 Horas, onde se podem inscrever 25 a 30

alunos/as em cada escola participante.

reChallenge

0€




7 W W/ a4~ Andlise -Speak Out Challenge

18 WORKSHOPS REALIZADOS
540 ALUNOS/AS
404 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS

Professores 2021/22

100%
0% 0% 0% 0%
[ T T
Pouco 2. 3. 4, Muito
Util Util

Utilidade da formacdo para os alunos

Professores/as 2021/22
Recomendaria este projefo- a cutres colegas?
0%

100%

OSim @ONso

Comentarios Professores/as

"E de louvar este tipo de iniciativa junto das camadas, mais jovens"

Prof®Ana -EB 2,3 de Paderne

"Considero um privilégio, por ser tGo dtil"
Prof®. Clementina - EB 2.3 Ferreiras

"Um excelente oportunidade para os alunos adquirirem ferramentas tdo importantes”

Prof. Jodo - Escola Secundaria de Albufeira

W
-



A%A,{wj’// aq/ Analise - Speak Out Challenge

18 TURMAS REALIZADAS

540 ALUNOS/AS

410 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS

50%
45%
40%
35%
30%
2504
20%
15%
10%

5%

0%

45%
4,0%

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Antes do inicio do workshop os/as alunos/as responderam a pergunta:

“Como te sentes quando tens de falar em publico ?"
A mesmo pergunta foi colocada no fim do workshop de 7 horas.

Alunos/as 2021/22

Antes do- worksivop~ Como fe sentfes guando teny de falay
46%  em  piblice

27%

16%

9%
204

Odeio aideia Gosto pouco Neutro Agrada-m Adoro aideia
Alwnos/os 2021/22
Depoiy do workshop-Come fe sentfes agora relatwvamente a
41940
31%
12% 12%

I

Odeioaideia  Gosto pouco Neutro Agrada-m Adoro aideia

(4%
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/7{% / pq, Andlise - Speak Out Challenge

18 TURMAS REALIZADAS
540 ALUNOS/AS
410 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS

Alwnos/as 2021/22 Alwnos/as 2021/22
Apds o workshop sentes mais Recomendarias este desafio aosy
conflante ? teus amigos?
8%
20%
92%
8o%
Sim = Nao Sim Nio

0 QUE DIZEM DE NOS...

Comentarios Alunos:

Sinto-me bastante mais confiante " JoGo

"Eu gostei da confianca e facilidade de falar em publico que eu adquiri" Tomas
" Gostel do método criativo de nos fazer apresentar e nos sentir confiante" Julia

"Gostei de ver como nos todos podemos evoluir com pequenas dicas como as que recebemos neste
dia!" Iris

"Gostei da simpatia e respeito do formador e na ajuda da minha autoconfianca" Siméo

"Gostei das informacbes que recebi e que com certeza vou levar para a vida" Sofia



Projeto
Comunicacao Nao Verbal e
Assertividade

PRAME
SKILLS

Destinatarios da Formacao:
e Alunos/as de CEF
e Cursos Profissionais
e Turmas regulares da Secundaria podem também ser inscritas. 3.5 horas

Duracao
e 3h00 a5h00 horas/turma

Objetivos
» Desenvolver competéncias no ambito da comunicacao nao verbal e da
assertividade.
o Facilitar a preparacao para o estagio em contexto real de trabalho.
e Promover o desenvolvimento de atitudes assertivas no local de
estagio/trabalho.




] Prefesseres o

52 TURMAS REALIZADAS

1144 ALUNOS/AS

58 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

Analise - Comunicacao Nao Verbal
e Assertividade

w
o1

m Muito Util = Uil

Professoves/as 2021/22
Covsidera gue a formado fois..
3% 0%

m Pouco Util

12500 -

100%0 -

Professoves/as 2021/22

mSim

98% 95%
75% - = Nao
5o% -
% .
* 204 5%
o% - T

Considera que o tempo da

formagao foi suficiente  formacdo no proximo ano

Gostaria de repetira

125% -
Professoress/as 2021/22
100%
75%
5o% -
25% -
. | Contetd
t t
Marcagdo de Comuncagdo com | Desempenho do nreresse omenco
horarios formador/a formador participagdo dos relevancia da
alunos formagéo
Fraco 0% 0% 0% o% 0%
1 Razoavel 2% 0% 0% 12% o%
®Bom 13% 7% 5% 28% 4%
® Muito bom 86% 93% 95% 60% 96%




W / ”q/ Analise - Comunicacao Nao Verbal e
Assertividade

52 TURMAS REALIZADAS
1144 ALUNOS/AS
58 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

COMENTARIOS PROFESSORES/AS:

" A formacdo é bastante util para que os alunos adquiram competéncias para o mercado de trabalho"-
Escola Profissional Candido Guerreiro- ALTE

"Formacdo muito dtil para ajudar as pessoas a compreender COmo comunicam com 0s outros e saber
adaptar o seu tipo de discurso as diferentes situacdes e contextos."- E.B 2,3 Padre JoGo Cabanita

"Formacdo muito util, faz com que os alunos pensem na forma como comunicam'- Escola Secunddria
de Albufeira

"Formacdo muito dtil para os alunos dos cursos profissionais que vao iniciar estagio brevemente." EBSA

"Estas formacdes sdo de grande utilidade porque os alunos absorvem melhor as informacdes exteriores
a escola."- Escola Secundaria de Albufeira

"As sessdes apresentaram conteudos muito dteis para as apresentacdes orais da disciplina (portugués) e
para a vida do mundo do trabalho para a qual os alunos se estéo a preparar.” Escola Secundaria de
Loulé

"SessGo muito pertinente com atividades prdticas. Fomenta a reflexdo e a aplicagdo do que é
transmitido." Escola Secunddria de Loulé
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52 TURMAS REALIZADAS

1144 ALUNOS/AS

Analise - Comunicacao Nao Verbal
e Assertividade

958 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS

Alunes/as 2021/22

1%

Achaste o formagie...

m Muito vitl

= Util

Pouco Util

120%
100% 99%
8o%
60%
40%

20%

o%

Gostaste da formagdo

Aluneos/as 2021/22

99%

1%

B Sim M Nio

1%

Gostaste do/a formador/a

LE

Alwnos/as 2021/22

~ ARGy formagicn..

W Sim

AF, entendes melhora

AF, entendes melhor a

Aformacio ajudou-te a
preparar para o
estadgio/mundo do trabalho

importancia da Comunicagio
ndo verbal no mundo do

AF, entendes melhor a
importancia da aparéncia e
das primeiras impressdes

importancia da postura
corporal a ter no ambiente do

AF, entendes melhoraNao
importancia das competéncias
transversais ?

trabalho ? trabalho ?
mSim 95% 97% 97% 97% 85%
Nao 5% 3% 3% 3% 15%
Alunos/as 2021/22 - "Apéy formacdo...."
mSim
As diferencas entre ser A|mpotanC|al de ser I'nalsAimporténcia de ter UmaAlmportanc}a dfter~uma ) I . o Nao
) ) | assertivo na N communicagdondo | Aimportdncia de saber | Aimportancia das micro
Assertivo/Passivo/Agressi . communicagdo verbal . ) .
communicagdocom os verbal positiva no mundo ouvir os outros ? expressdes ?
Vo adequada?
outros ? do trabalho ?
mSim 96% 96% 97% 97% 97% 96%
Nao 4% 4% 3% 3% 3% 4%




0 QUE DIZEM DE NOS...
Ing

Avaliar o impacto que temos na vida dos/as estudantes é fundamental

[/

para motivar o trabalho e a evolucdo nos nossos projetos. ""
Assim, e ainda que 0s numeros sejam importantes, porque nao b
valorizar as palavras de quem fez parte dos projetos? SKILLS
Estes sdo os testemunhos de alunos/as e professores que fizeram

parte do COMUNICACAO NAO VERBAL E ASSERTIVIDADE.

COMENTARIOS ALUNOS/AS:

"Muito bem explicado , de forma simples e interessante - Achei a formacdo util para o nosso
futuro e a formadora é muito simpadtica". Escola Secunddria de Albufeira

"Aprendi a importancia de como falar numa empresa, como me vestir, a comunicacdo verbal
e ndo verbal, a postura e saber ouvir as outras pessoas”- Escola Secunddria de Albufeira

"Com esta formac¢@o Prime Skills aprendemos a comunicar melhor com as pessoas, mesmo
fora do trabalho" EBSA

"Preparar melhor para o futuro dos estudantes e isso que é muito importante"- Agrupamento
ESPAMOL

"A formacdo foi excecional e extremamente divertida especialmente com as atividades
interativas. Agora percebo mais sobre o que mudar nas minhas impressées e comunicacdo,
gostei muito," Escola Secunddria de Loulé

"Os aspetos falados em ambas as sessdes sdo bastante interessantes e fizeram me refletir
sobre vdrias atitudes e comportamentos que nunca tinha notado" EBSA

"As sessOes foram muito dteis para apresentacbes ou entrevistas ou até mesmo socializar no
futuro. Fiquei a perceber a importancia da postura e da comunicacdo.”" Escola Secunddria de
Loulé

"Gostei de saber a diferenca de passivo e agressivo e argumentei muito." Escola Secundaria de
Albufeira

"As sessOes foram bastante claras e interativas. A formadora foi espetacular e explicou tudo
muito bem." - Escola Dra. Laura Ayres



Projeto
50/50
Igualdade de Género

6€

Criado e iniciadoem 2021/22

Destinatarios da Formacao:

Alunos/as do 3° ciclo e secundario

Duracao

3h00 horas/ turma

Objetivos

Promover o 5° Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizagcao das
Nacoes Unidas (ONU)- “alcancar a igualdade de género pondo termo a todas as formas
de discriminacéo, violéncia e quaisquer praticas prejudiciais contra mulheres e raparigas
nas esferas publica e privada” apelando a “plena participacdo das mulheres e a
igualdade de oportunidades para a liderangca a todos os niveis da tomada de decisées
politicas e economicas.”

Apoiar o desenvolvimento de comportamentos nao discriminatorios e de desigualdade
em razao do género, identidade de género, expressao de género e orientagcao sexual no
contexto escolar, social e relacional dos/as estudantes

Contribuir para o aumento da participacao plena e efetiva das raparigas e para a
igualdade de oportunidades profissionais, de lideranca e de tomada de decisdo quer na
vida estudantil, pessoal, profissional, quer na vida politica e social.

NOTA:

e O projeto arrancou em esquema piloto apenas no concelho de Albufeira com o intuito de

verificar a sua pertinéncia, adaptabilidade ao publico alvo, estratégias e objetivos
especificos.

e ApoOs a analise dos resultados constatamos a sua aplicabilidade e eficacia.
e O projeto podera ser realizado nos restantes concelhos conforme inscricoes e apoios

financeiros.




7W '4! s EF/”?P Analise - 50/50 Igualdade de
Género

18 TURMAS REALIZADAS
396 ALUNOS/AS
67 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

Professores/as~
P;W ;oy/a/y G, . ) . ?,f» “Como-anvalia o- interesse ooy aluwnos/as face
no- préximo- ano- Letivor oy
resse e formagao?

® Sim ®m Nao ® Muito bom = Bom

COMENTARIOS PROFESSORES/AS:

"Muito interessante e motivador e excelente ritmo de trabalho" Escola Bdsica de Paderne

"Em ambas as sessbes houve boa relacGo com os alunos, os alunos foram recetivos e
participativos; que possamos continuar a trabalhar nos proximos anos." Escola Secunddria
de Albufeira

"A introducdo sobre a diferenca entre sexo e género foi importante; rea¢do positiva dos
alunos que mostraram interesse, formac@o adequada a faixa etdria dos alunos." Escola Dr.

Francisco Cabrita

"Os alunos muito interessados, tema muito pertinente face a idade dos alunos." Escola
Secunddaria de Albufeira

"Ao alunos reagiram com interesse, formacdo muito dindmica e esclarecedora". Escola
Diamantina Negrdo

"Que possamos continuar a trabalhar nos proximos anos'- Escola Basica da Guia

0]7
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/&A,{Mj// A4~ Andlise - 50/50 Igualdade de

Género
&\ ,_d,,% Jry
37 TURMAS REALIZADAS - e
(GUALDADE DE GENERS
396 ALUNOS/AS o §
: A
Alunos/as - "achaste o formagdos." Alwnos/as — “Gostaste da formagdo?”

® Pouco Util = Util = Muito Util =Sim mNdo =
Alwnes/asy 2021/22 B Nio
"ApRSs formacio entendes...." e
Aimportancia de nao permitir que os esteredtipos de género nos... 96,91%
Alimportdncia de meninos e meninas podem brincar com aquilo que... 96,91%
Aimportancia de dividirtarefas domésticas 95,75%
Aimportancia de termos uma sociedade em que homens e mulheres... 96,90%
Aimporténcia de pensarmos sobre os estereotipos ligados aos homens... 95,36%
Aimportancia de pensar sobre a igualdade entre homens e mulheres 98,45%
Aimportancia de tratarmos todas as pessoas como iguais. 96,13%
Diferenca entre identidade de género e orientacdo sexual 94,50%

Diferenca entre sexo biologico e género 949
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0 QUE DIZEM DE NOS... ¢
CYY) Ty V. e SKILLS

|GUALDADE DE GENERS

Avaliar o impacto que temos na vida dos/as estudantes é >
fundamental para motivar o trabalho e a evolu¢gao nos nossos m
projetos.

Assim, e ainda que 0s numeros sejam importantes, porque nao valorizar
as palavras de quem fez parte dos projetos?

Estes sdo os testemunhos de alunos/as e professores que fizeram parte
do 50/50 IGUALDADE DE GENERO.

COMENTARIOS ALUNOS/AS:

"Eu acho que foi importante nds termos aulas assim, porque faz com que percebamos que nos
somos todos iguais e que devemos nos respeitar."- E.B 2,3 de Ferreiras

"Achei bastante necessario estas sessbes porque muita gente ndo tinha a no¢do da realidade.” -
Escola Secundaria de Albufeira

"Gostel de tudo o que faldmos. E importante para uma sociedade melhor."- Escola Bdsica de
Paderne

Achei que foi extremamente educativo para todos os presentes’- Escola Secundaria de Albufeira

"Acho que foi muito dtil para percebermos melhor um pouco da nossa sociedade." Escola
Secunddria de Albufeira

"Gostel muito das sessOes. Abordaram aspetos uteis e necessdrios."- Escola Secunddria de Albufeira

"Foi dtil porque conseguimos descobrir e perceber mais sobre a desigualdade."- Escola Secunddria
de Albufeira

"Gostei muito das sessbes porque ajudou-nos a ter outra perspetiva em rela¢@o a certos assuntos.'-
Escola Secundaria de Albufeira

"Gostei de falar sobre a igualdade de género e que os esteredtipos ndo podem definir 0 NOSso
futuro." Escola Diamantina Negrdo
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