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Sobre nos

A Prime-Skills, criada em 2015, é uma Associacao sem fins lucrativos com estatuto de
Utilidade Publica, que se dedica a apoiar jovens a alcancarem o seu potencial, inspirando-
0s, investindo e promovendo atividades que aumentem o seu desenvolvimento pessoal,
social e emocional e empreendedorismo.

Através da implementacao de projetos e iniciativas, tentamos motivar e preparar as/os
jovens para o futuro, garantindo um real empoderamento dos/as mesmos/as no que se
refere as suas aptiddes quer para o0 sucesso académico, quer para O sucesso social e
laboral.

Queremos ajudar as/os jovens a tomar partido das oportunidades que lhes surjam e a
desempenhar as suas funcdes na sociedade e, para isso, celebramos protocolos de
colaboracao com as camaras municipais e escolas dos concelhos de Albufeira, Loulé,
Lagoa e Silves, desenvolvendo formacao gratuita em contexto escolar.

Atualmente, a conjuntura economica, social, laboral e até o contexto pandémico
representam um conjunto de desafios para a vida dos/as jovens de diversas formas, o que
torna imperativo a continuidade deste trabalho.

Nao so, cada vez mais, os/as jovens precisam de apoio, inspiracao e motivacao para
evoluirem como seres humanos plenos dos seus direitos, deveres e sonhos, como
também, necessitam de apoio, compreensao e acao face a sua saude mental e ao seu
posicionamento interpessoal. E nesse sentido que, continuamente, procuramos alargar a

nossa oferta formativa e o nosso contributo para uma sociedade mais justa.



OBJETIVOS

O principal objetivo da Prime Skills, continua a ser o de garantir a continuidade dos
programas estabelecidos nas escolas dos concelhos parceiros e o de auxiliar jovens na
preparacao do futuro pessoal e profissional. Ao potenciar o adquirir de competéncias e
habilidades, a Prime Skills pretende auxiliar os/as jovens nos seus processos de tomada
de decisao, a fim de fazerem escolhas que os elevem nao so a nivel académico e pessoal,
como também, na integracao no mercado de trabalho.

A Prime Skills encerrou, pela oitava vez consecutiva, o ano letivo com resultados positivos

em todas as turmas e programas em que as formagoes foram concluidas.

ALCANCE

O ano letivo 2022-23 foi mais um ano atipico. Apdés um contexto pandémico
extremamente complexo, a Prime Skills, debateu-se com um ano de reinvindicacoes
sociais e profissionais da classe docente e ndo docente com efeitos muito marcados. O
ano letivo em questao contou com um numero de greves muito consideraveis que
resultaram em escolas encerradas por periodos continuos e na impossibilidade de
concretizar os projetos com cerca de 20 turmas ,por falta de disponibilidade temporal dos
docentes em resultado dessas mesmas greves. Esta realidade dificultou, em muito, a
realizacdo dos projetos nas escolas parceiras. Foi , no entanto, possivel alcancar os
NOssos objetivos e previsoes.

O numero de turmas participantes manteve-se elevado contando com um maior interesse
nas pré inscricoes. Devido a limitacbes orcamentais, ndo nos foi possivel aceitar todas
elas.

Com 10 formadores/as a colaborar na aplicacdo dos projetos, conseguimos levar as
escolas parceiras 8 projetos distintos e trabalhar com cerca de 7000 alunos/as no ano
letivo de 2022/2023.

Conhecemos este ano 315 turmas tendo, cada uma delas, ficado mais capacitada nas

areas em que interviemos.
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PARCEIROS:

A Prime Skills atua, atualmente, em 4 concelhos distintos: Albufeira, Lagoa, Loulé e Silves. Com
mais de 7000 alunos/as neste ano letivo, a associa¢do, desenvolveu um conjunto de programas

e acBes que permitiram um reforcar de competéncias transversais ao sucesso dos jovens dos
concelhos parceiros.

A acdo da associacdo so é possivel gracas ao apoio da Fundacgdo Jack Petchey, ao olhar cuidado e
a vontade municipal de investir nos jovens.

Sem 0 apoio das Camaras Municipais a viabilidade dos nossos projetos e , por conseguinte, a
formacao dos/as jovens em areas fundamentais, estaria comprometida.

O nosso imenso OBRIGADA as equipas, presidéncia e Camaras Municipais de :
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www.cm-albufeira.pt

APOQICS

Os projetos Prime Skills contam com o apoio fundamental de entidades que se envolvem com a
comunidade e que valorizam o desenvolvimento de competéncias dos/as jovens que dele
fazem parte. O nosso imenso OBRIGADA a :
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0S PROJETOS

1. Ser Social 1

2.Comunicar e Ser Social

3. Opc¢ées e Escolhas

4, Dinheiro

5. CVe Entrevista

6. Jack Petchey Speak Out Challenge

7. Comunicacao ndo-verbal e Assertividade

8.Igualdade de Género

Go



Projeto

Ser Social |
Criado e iniciadoem 2021/22

sersociat 1

PRAME
SKILLS

WSS

Destinatarios da Formacao:

Alunos/as do 5° Ano

Duracao:

5h00 horas/ turma

Objetivos

Apoiar o desenvolvimento de competéncias socio emocionais.

Dotar os/as alunos/as de ferramentas que apoiem o surgimento e utilizacdo
de atitudes comunicacionais adequadas

Promocao de competéncias sociais especificas como: respeito; empatia e
relacdo com o outro

Promocao de competéncias de autoconhecimento, autorregulacao e de

autoestima.
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7 WM’OZ&HW%// 44~ Analise - Ser Social |

48 TURMAS REALIZADAS COM 1,113 ALUNOS/AS
106 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

L0

Total Muito util Util | Pouco Util
Considera gue formacdo foi 104, 100 A 0
Total Muito bom Bom Razoavel Fraco
Contatos com ofa formador/a 105 g5 10 o o
Desempenho do formador 106 103 3 0 o
Interesse e participagdo dos alunos 106 82 24 0 o
Conteldo e relevancia da formacgdo 106 100 6 s o
Total S5im Mao
Considera que o tempo da formacgado foi suficiente 103 8g 14
Gostaria de repetir a formagdo no praximo ano 102 102 0
Frefessores/as 2022/25 Prefessores/as 2022/25
Utllidade da formacde
Muito Util = Util B Pouco Util 8606 aaet
Sim
%
% MNao
14%
o
Considera que o Gostaria de repetir a
96% tempodaformagdc  formagdono
foi suficiente proximo ano
125% 1 Professovess/as 2022/23
100% 4
75% -
co% -
250 -
- int Conteud
Contatos com ofa Desempenho do MEeresse € ontevdoe
participagao dos relevancia da
formador/a formador N
alunos formagéo
Razoavel o% o% o% o%
Bom 10% 3% 23% 6%
Muito bom g0% g7% 77%0 94%




7 ﬂW/ 4f  Analise - Ser Social

48 TURMAS REALIZADAS COM 1,113 ALUNOS/AS

846 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS

L0

N . P
Total | Muito util Util C:U.CD
Util
Achaste a formacdo 846 L&G 280 8
Total 5im WET]
(Gostaste da formacao 846 837 q
(Gostaste dofa formador/a 846 840 5
Apos Formagdo entendes quais as emogk')es que temos B2 8206 16
A influéncia das nossas emogdes no nosso comportamento e no
: 846 799 47
relacionamento com os outros/as
AF h [ rtancia d tar de nd Hpri d
, reconheces a impo anuar e guirs ar de nos proprios e das nossas 845 811 -
caractensticas
AF, reconheces a importancia de respeitar os outros LT 824 20
AF, reconheces a importancia de pedir desculpa T 814 30
AF, reconheces a importancia de agradecer 843 818 25
AF, a importancia de ajudar os outros a sentirem-se integrados e com amigos 8432 808 ETA
Alinoy/as 2022/23 Alwnos/as 2022/23
99% 99% "Achate a formagdc:."
34%
1% 1%
65%
Gostaste da Gostaste do/a
formacao formador/a
Sim mNio Muito util = Util = Pouco Util
100% -
75%
ol -
25% <
o Ainfluénci
influéncia AF,
; das nossas AF, a
Apos 5 reconheces a : o
5 emogdesno | . riai AF, AF, importancia
Formagao importancia AF, ,
nosso reconheces a|reconheces a de ajudaros
entendes de gostarde | . rea [ .__._ |reconheces a
: comportame| ., g importancia | importancia |, P outros a
quais as nos proprios _ X importancia _
= ntoe no de respeitar | de pedir sentirem-se
emogdes que : e das nossas de agradecer |
relacioname o 05 outros desculpa integrados e
temos caracteristica :
nto com os g com amigos
outrosfas
Sim g8% 94% g6% 98% g6% 97% 96%
N3o 2% 6% 4% 2% 4% 3% 4%




P rOj eto COMUNICAR E SER SOCIAL
Comunicar e Ser Social \*ii"

PRAME
SKILLS

whwnwprime-skils.ong

Destinatarios da Formacao:

e Alunos/as do 6° Ano

Duracao: 5h00 horas/ turma

-Objetivos
e Apoiar o desenvolvimento de competéncias socio emocionais.
e Dotar os/as alunos/as de ferramentas que apoiem o0 surgimento e
utilizacao de atitudes comunicacionais adequadas
e Promocao de competéncias de autoconhecimento, autorregulacao e

de autoestima.
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7 W N’{&HAWW/ 44~ Analise - Comunicar e Ser Social

56 TURMAS REALIZADAS COM 1195 ALUNOS/AS
105 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

Total Muito util Util

Pouco util

Total

Muito bom Bom Razoavel| Fraco

Total

Nao

Sim

Professores/as zo022/23 Professoresfas z022/(23
Utilidade da formgéo...
12 .
5% 100%
100% -
75% -
50%
2590 - 12% -
0% - :
o .. » Consideragqueotempoda  Gostaria de repetir aformacéo no
W Muito Otil ® Util = Pouco (til formagao foi suficiente proximo ano |
125% -
: Professores/as 2022/23
100% -
75%
od%h -
25%
0% - Condd
Contatos com ofa | Desempenho do NierEss=e Conteddoe Orlizmer: 3 :‘3 °
formador/a fornl?l.ador participagdo dos relevéncia da formapﬁo foi
alunos formacgéo sufici;ente
Razoavel 1% 0% 3% o% 0%
| Bom 6% 1% 31% 4% 12%
| B Muito bom 93% g99% 66 6% 88%




/ ﬂ&ﬁﬂ"ﬁ}/ﬂ?f/ Analise - Comunicar e Ser Social

48 TURMAS REALIZADAS

1016 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS

Total

Muito Gtil

Util

Pouco Util

Total

Sim

Alunosfas 2022{23 Alunofas 2022f23
Achaste a formacéo....
EmSim - Nao
120%
97% 99%
100%
8o
60%
£0%
20% 3% 1%
' , o%
m Muito util  m Util = Pouco Util Gostaste daformagdo Gostaste dofa formadorfa
Alunosfas zozz2/23
"Apds a formacio......"
%%
. 92% 92% 95% 92% 92% 94% 93% 92%
75% -
so% -
25% 7 8% 8% 8% 2% 6% 7% 8%
2% . 5% . P _
0% : e .
AF, a AF 5 AF, a
Apos importanci |. ! . . | importéna AF, a AF, a
i importanci ; 5. il S i AF, a
Formagdo | ade saber ade saber importanci | importanci | . & AF, a
; : ade teres ' AF, a importanci |, .
entendes | identificar e comunicar | . . .| adenos ada importanci
: & técnicas importanci : . ade
as situagdes COm os elogiarmos | empatia na ade saber
: para ada mente Seremos
qualidades | que nos outros e de e relacdo i trabalhar
controlares aberta . otimistas e :
deumbom| causam - saber elogiarmos | comos s em equipa
: i as emogbes : resilientes
amigo emocoes g ouvirfescut 0s autros outros
i negatmwas
negatmas ar
| ESim g8% 920 92% g5% 920%% 92% 94% g3% g2%
| #Ndo| 2% 8% 8% 5% 8% 8% 6% 7% 8%
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Projeto
Opcodes e Escolhas

Destinatarios da Formacao:
e Alunos/as do 8° Ano e CEF 1° Ano

*0U Alunos/as do 9° Ano e CEF 2°

Duragao: 3h00 - 3h30 horas/ turma

Objetivos
e Apoiar os/as jovens na realizacao de escolhas relativas a
continuacao de estudos;
e Promover o conhecimento e facilitar a reflexao sobre as

diferentes areas vocacionais e profissionais.

ENTRADA MO MUNDO DO TRARALHD

OPCOES E ESCOLHAS

SKILLS

winiw prime-akils.org
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7 W M{%{}«}»W/ A4~ Anélise - Opcoes e Escolhas

38 TURMAS REALIZADAS

778 ALUNOS/AS

76 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

Muito 0til | Util

-

Professores/as 2022/23

HSim = N&o

125% 105%
100% 85%
75%
50% "
25% = o%
o% T

Considera que o tempo da
formacao foi suficiente

Gostaria de repetir a
formacgdo no préximo ano

Prefessoressas 2022/23

® Muito Util

Prefessovess/as 2022/23

3%

m Util

Contatos comofa | Desempenho do Irl.t?ress:.e £ Con‘cﬁeuuflo e
formador/a - participagdo dos relevancia da
alunos formacao
I Razoavel 0% o% 3% =
= Bom 5% o% 34% 2%
B Muito bom 95% 100% 63% 99%

Coniidera gt formagde fou

Pouco util




/&444.0{// A4~ Analise - Op¢oes e Escolhas

38 TURMAS REALIZADAS
660 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS

Alunos/as

Alumnos/as 2022/23
Aluwines/ay 2022/23 Achaste a formagio
B Sim = N3o
125%
100%
50%
25%
o% <
Gostaste da formaa;ao Gostaste do/a
formador/a ® Muito Uitl = Util ~ Pouco til
200% ; 5% 93% 95% 93% 94% 94%
75% 1
50% -
25% 56 7% £l 7% 6% 6%
ol -
Apds formagdo | AF, entendes a AF, a AF, a AF, entendesa | AF, entendesa
entendesa importancia de | importdnciade | importdnciade |importanciados | importancia de
importéncia de | pensares sobre pesquisar as pesquisar o valores, gostos, pesquisar e
pensares sobre as tuas tuas opgbesde | conteudo dos interesses e tentar ganhar
as tuas caracteristicas e estudo no CuUrsos no competéncias na | experiéncia para
qualidades competéncias secundario secundariofuni..] escolhade... | uma profissdo...
Sim 95% 93% 95% 93% 94% 94%
Nao 5% 7% 5% 7% 6% 6%
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CONSTRUIR O TEU FUTURO

DINHEIRO

195
$

Projeto Dinheiro

£

PRAME
SKILLS

Destinatarios da Formacao:

e Alunos/as do 8/9° Ano

Duracéo:

¢ 3h00 - 3h30 horas/ turma

Objetivos

e Promover a reflexao sobre a gestao do dinheiro e facilitar o contacto com o
mundo economico;

o Preparar os/as estudantes com conhecimentos basicos sobre varios
aspetos da vida quotidiana relacionados com financgas;

» Informar sobre as questdes basicas face a impostos, orcamentos, juros e
despesas mensais;

e Compreender a importancia de uma adequada gestdao financeira na

construcao de um futuro economicamente estavel.

L¢




] Prefessores]#s

60 TURMAS REALIZADAS
1308 ALUNOS/AS
62 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

Analise - Dinheiro

*EM ALGUMAS TURMAS EXISTIRAM MAIS DO QUE 1 PROFESSOR/A PRESENTES POR SESSAO

Toeal | MU s kAl EE I =2
util
Considera que formacao foi 61 6o 1 o
Total | Muitobom| Bom |Razoavel| Fraco
Contatos com ofa formadorfa c8 55 3 o o
Desempenho do formador 62 62 0 o o
Interesse e participacao dos alunos 62 24 28 9 1
Conteldo e relevancia da formagao 62 62 o o o
Total Sim Nao
Considera que o tempo da formacao foi suficiente 6o 55 5
Gostaria de repetir a formag&o no préximo ano 62 62 o
Professoves/as 2022/23 Professores/asy 2022/23
Utllidade da.
125% 20 100% p— fﬂ?’m&a’
100% 9
75% m M3o
ol
26% 8% o%
o% T 1
Considera que o  Gostaria de repetir
tempo da formagdo  aformagdo no 0%
foi suficiente préximo ano ® Muito Util Pouco Util
125% 4
Professores/as 2022/23
o —
75% -
5o% -
25% - .
= | Conteud
nteresse e onteudoe
Contatos com | Desempenhodo e -
participacdodos | relevanciada
o/a formador/a formador -
alunos formacao
M Razoavel 0% 0% 15% 0%
Bom 5% o% 45% 0%
B Muito bom 95% 100% 39% 100%




/
/ W/ a4~ Andlise - Dinheiro

60 TURMAS REALIZADAS COM 1308 ALUNOS/AS

1064 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS

Total Sim MNao
(Gostaste da formagdo 1064 1026 38
Gostaste dofa formadorfa 1061 1035 26
Total | Muitoutil | Ut | ToU©
util
Achaste a formagdo 1063 bz2g 410 24
Total Sim Nao
Apos formagdo entendes como calcular o Rend, Liguido 1061 093 68
Apos formagdo, entendes a importancia da Poupancga 10621 1036 25
Apos formacao, entendes a jmportancia de saber fazer um orcamento 1057 081 76
AF, sabes a diferenca entre Cartdo de Crédito e de Débito 1062 955 107
AP, sabes para que serve as entidades Seguranga Social e Finangas 1056 g32 13L
AF a diferenca entre Trabalhador Dependente/independente 1058 1001 57
Alunos/ay 202223 Alunos/as 2022/23
Achaste a formagdo ?
g6% 9804

4% 2%
Gostaste da formacao Gostaste do/a

formador/a B Muito Ctil m B Pouco 0til

100% A
A fa4 20222/23
75%
co%
26%
% ApO AP, sab
Apos formagéo Apos pos. AF, sabes a 1 SADESPAR | Ap g diferenca
% formacdo, " que serve as
entendes formacao, diferenga entre . entre
entendes a 2 entidades
comocalcular | entendesa |, , Cartdo de Trabalhador
. Fm importancia de Far: Seguranga
oRend. importancia da Crédito e de . Dependente/in
- saber fazer um & Sociale
Liquido Poupanga Débito _ dependente
orgamento Finangas
B Sim 94% 58% 93% go% 88% 95%
Nao 6% 2% 7% 10% 12% 5%
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Projeto
Curriculo e Entrevista

Destinatarios da Formacao
e Alunos/as do Secundario do Ensino Cientifico-humanistico
e Ensino Profissional

Duracao
e 3h00 a 5h00 horas/ turma

Objetivos

e Compreender a importancia de uma abordagem adequada na procura do 1°
emprego.

e Dotar os /as jovens de competéncias para a procura do 1° emprego.

e Facilitar a primeira abordagem ao mercado de trabalho.

e Informar sobre questdes bdasicas para a insercdo no mercado de trabalho.

e Promover competéncias e instrumentos para procura de emprego (carta de
apresentacao/motivacao; Curriculo Vitae e Redes sociais profissionais).

G¢




W M’{%&fr%// 244 Andlise - Curriculo e Entrevist

23 TURMAS REALIZADAS COM 532 ALUNOS/AS

29 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

Total Muito Util Util | Pouco util
Considera que formacgao foi 29 28 1 o
Total Muito bom Bom Razoavel Fraco
Contatos com ofa formador/a 29 26 2 1 ]
Desempenho do formador 29 27 2 o o
Interesse e participacdo dos alunos 29 1 g 5 1
Conteddo e relevidncia da formagso 28 28 o o o
Total Sim M3o
Considera gue o tempo da formac3o foi suficiente 209 23 7
Gostava de repetir no proximo ano 29 2q o]
Professoresfas 2022/23 mSim ONio Aluwness/as 2022/23
1200 —% Utllidade da formacde
100%
2%
8o% 76%
6o%
40% 24%
20% | pr
0% : . =
Considera que o tempo da Gostava de repetir no proximeo
formacgao foi suficiente ano
ESim 76% 100% ,
O Nzo 2% o% m Muito Util mUtil  Pouco util
125% Professoress/ay 202223
100%
75%
5%
2c%
o% s
nteresse e ’ i
Contatos com ofa Desempenho do . . Conteudo e relevancia
participagdo dos &
formadorfa formador da formagao
alunos
Fraco o% o% 3% o%
Razoavel 3% 0% 17% 0%
H Bom 7% 7% 311% 0%
B Muito bom 90% g3% 48% 100%

N
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a



ﬂW/ A4~ Andlise - Curriculo e Entrevista

23 TURMAS REALIZADAS

320 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS

Total Muito util Util | Pouco util
Achaste a formacdo 316 167 144 5
Total Sim Mao
(Gostaste da formacdo 317 302 1g
Gostaste dofa formador/a 317 306 11
Apos Formacdo, entendes o que deve incluir no CV 318 310 8
AF, entendes melhor como fazer uma Carta/Email de Apresentacdo 317 plal 22
AF, a preparagdo para uma entrevista 319 306 13
AF, entendes comportamentos a evitar numa entrevista 319 314 5
AF, sentes-te mais confiante para fazer o teu CV 319 261 58
AF, sentes-te mais confiante para preparar uma entrevista 319 271 48
AF, entendes a importancia de ter uma rede social profissional como
: : 320 266 A
Linkedin
A importancia de ter cuidado com o que publicas nas tuas redes
s0OCiais 319 294 25
A 022/23
Alwnor/as ~ 2022/23 laissroy 30222
Utilidade da formacdo
120% - 96% 97%
100% - 2%
So% -
60% -
Lol -
20% - 5% 3%
O% . - L] 1
Gostaste da formago Gostaste do/a formador/a
mSim mNio m Muito Util mUtil  Pouco Util
Alunes/as 2022/23
97% 6% 98%
100% - 93% ) 82% 85% 83% 92%
75%
5o% -
8% 0% 17%
25% 1 3% 7% 4% 2% > i
0% -
Apds S aRrianS AF, entendes | AF, sentes -te Ay sentles e A.F’ ente?dels . A. :
= melhor como AF, a ; mais aimporténcia| importdncia
Formacio, . _ | comportame mais .
fazer uma preparagdo . : confiante de teruma de ter
entendes o . ntos aevitar | confiante g :
Carta/Email para uma para preparar| redesocial | cuidado com
que deve ; numa para fazero o
i g de entrevista . uma profisional 0 que
incluir no CV - entrevista teu CV : :
Apresentacdo entrevista como... | publicas nas.
o Sim 97% g3% g6% g8% 820 8c% 83% g2%
Nao 3% 7% 4% 2% 18% 15% 17% 8%
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Projeto
Jack Petchey's
Speak Out Challenge

Destinatarios da Formacao:

e Alunos/as com idade entre 14 e 16 anos

Objetivos:

» Aprender a falar perante um grupo de pessoas com confianca e

entusiasmo.

+ Desenvolver competéncias de comunicacao que serao uteis ao

longo da vida.

Modalidade de Formacao:

e Workshop de 7 Horas, onde se podem inscrever 25 a 30

alunos/as em cada escola participante.

reChallenge

o€




7 W W/ a4 Analise -Speak Out Challenge

20 WORKSHOPS REALIZADOS COM 527 ALUNOS/A
15 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

Vordfessores|n 2021/ 13
(A Ao fprpete

Vorefessores|ng 2021/ 13

w
iy

Pecsterdiria effer fproele # e cofeqpaty!

100%
0% 0% 0% 0%
T T T T
Pouco 2. 3. 4, Muito
Util Util 200k
Utilidade da formacao para os alunos
OSim BONie
20 WORKSHOPS REALIZADOS
455 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS
Total Cl_dei_o a | Gosto Mot Agrada- Aﬂom
ideia pouco m a ideia
Antes-Como te sentes quando tens de falar em publico 455 55 183 170 39 8
Total Huko Bom Razoavel Fraco
bom
Gostaste do método da formacao 426 192 187 47 o
Como avaliarias ofa formador/fa 437 377 (4 & o
E
Total Sim N3o Talvez
Recomendarias este desafio aos teus amigos? 436 403 33 o
Sentes-te mais confiante, apds a formagao, para falar em piblico 431 360 71 o




/&A,{Mj// a4~ Andlise - Speak Out Challenge

20 WORKSHOPS REALIZADOS
527 ALUNOS/AS
455 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS

(A%

Alunos 2022/23
Antes do workshop como te sentes quando tens de falar em pibicao ?

37
g%
I
B Odeic aideia ® Gosto pouco Meutro m Agrada-m B Adoro a ideia
10084
Aluncs 2022/23 e

75

cob L5 4456

2534 1236 12%

0% 1M a%
o [
Gostaste do método da formacdo Como avaliarias ofa formador/a
Muito bom M Bom Razodvsal Fraco
Alunosfas 2022/23 Alunosfas 2022123
Recomendarias este desafio aos teus amigos? Apds o workshop sentes mais confiante ?

B S5im Mao B Sim Mo




Projeto
Comunicacao Nao Verbal e
Assertividade

PRAME
SKILLS

Destinatarios da Formacao:
e Alunos/as de CEF
e Cursos Profissionais
e Turmas regulares da Secundaria podem também ser inscritas. 3.5 horas

Duracao
e 3h00 a5h00 horas/turma

Objetivos
» Desenvolver competéncias no ambito da comunicacao nao verbal e da
assertividade.
o Facilitar a preparacao para o estagio em contexto real de trabalho.
e Promover o desenvolvimento de atitudes assertivas no local de
estagio/trabalho.




] Prefessores]#s

37 TURMAS REALIZADAS COM 814 ALUNOS/AS

w
(&)

Analise - Comunicacao Nao Verbal
e Assertividade

34 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

Total | Muito Uil

Pouco
atil

Util

Muito

Total borm

Bom |Razoavel| Fraco

Total Sim

MNao

Professor
Professoves/as 2022/23 ) ’ e :
" Consideya gare formagde fol
1z 1
5 100% - L e o
100% - - ® Muito util m Util  Pouco util
?5% im
75% - 6% o%
5o% -
24%
25% -
o%
0% -
Considera que o tempo  Gostaria de repetira
da formacao foi formagao no proximo
suficiente ano
125% -
Professoresfas 2022(23
100% -
75% -
go% -
25% -
o -
Contatos com o/fa Desempenho do Interesse e participagdo | Conteldo e relevancia
formador/fa formador dos alunos da formacéo
Fraco 0% 0% o% o%
m Razodvel 0% 0% g% 0% /
W Bom 3% o% 35% 15%
= Muito bom q7% 100% 56%
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37 TURMAS REALIZADA

560 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS

LN |

LE

Analise - Comunicacao Nao Verbal
e Assertividade

Total

Muito il | Util Pouco

util

Total

Sim

y Alunos/as 2022/23
Alunos/as 2022/23 Achastea for Lo
120% 804
100% 91% 3
Bo%
60%
40%
20% 9% 2%
0%
Gostaste daformacdo Gostaste do/a formador/a
Sim © Nao e s teo “ee
® Muito Util m Util = Pouco util
Alunos/as 2021/22 - "Apéy formagdo:.."

Apos formacdo,| AF, entendes As diferencas A importancia _ o _ o
entendes melhor a e de teruma | Aimportancia | Aimportancia
melhora |importancia da . _|communicagdo| de saberouvir |  das micro

) A P Assertivo/Passiv -

importancia da |aparéncia e das . verbal osoutros? | expressdes?

- o ofAgressivo
Comunicagdo... primeiras... adequada?
mSim 98% 97% 95% 97% 96% 93%
= Nao 2% 3% 5% 3% 4% 7%




Projeto

50/50

-

Igualdade de Género  (Eapiiwerpemy

Criado e iniciadoem 2021/22

% A

Destinatarios da Formacao:

Alunos/as do 3° ciclo e secundario

Duracgéao

3h00 horas/ turma

Objetivos

Promover o 5° Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacao das
Nacodes Unidas (ONU)- “alcancar a igualdade de género pondo termo a todas as formas
de discriminagao, violéncia e quaisquer praticas prejudiciais contra mulheres e raparigas
nas esferas publica e privada” apelando a “plena participacdo das mulheres e a
igualdade de oportunidades para a lideranca a todos os niveis da tomada de decisées
politicas e econdmicas.”

Apoiar o desenvolvimento de comportamentos nao discriminatorios e de desigualdade
em razao do género, identidade de género, expressao de género e orientacao sexual no
contexto escolar, social e relacional dos/as estudantes

Contribuir para o aumento da participacao plena e efetiva das raparigas e para a
igualdade de oportunidades profissionais, de lideranca e de tomada de decisdo quer na
vida estudantil, pessoal, profissional, quer na vida politica e social.

NOTA:

O projeto arrancou em esquema piloto apenas no concelho de Albufeira em 2021/22 com
o intuito de verificar a sua pertinéncia, adaptabilidade ao publico alvo, estratégias e
objetivos especificos.

No ano letivo 2022/23 o projeto foi alargado ao concelho de Lagoa com resultados
igualmente positivos ao anteriormente observados em Albufeira.

Apos a analise dos resultados constatamos a sua aplicabilidade e eficacia em ambos os
concelhos.

O projeto podera ser realizado nos restantes concelhos conforme inscricoes e apoios
financeiros.
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Analise - 50/50 Igualdade de ©

Género
33 TURMAS REALIZADAS COM 675 ALUNOS/AS

25 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

Total Muito Util Util Pouco util
Considera que formac&o foi 25 25 e o
Total Muito bom Bom Razoavel Fraco
Contatos com ofa formador/a 25 24 1
Desempenho do formador 25 25 o o o
Interesse e participagao dos alunos 25 23 2 0 o
Conteudo e relevancia da formacdo 25 24 1 o 0
Total Sim Néo
Considera que o tempo da formac&o foi suficiente 25 22 3
Gostaria de repetir a formagdo no préximo ano 25 25 o
Professoresfas 2022/23 Professores/as 2022/23
Utilidade da formacao
100%
88%
Sim
MNao
o
- o% 100%
) T |
Considera que o Gostaria de repetira o%
tempo da formagdo formacio no proximo
foi suficiente ano Muito Otil = Util = Pouco Ot
125% -
Professoresfas z022/23
100%
100%
96% - g6%
75% Interesse e
Contatoscom ofa Desempenhodo e B Conteldo e relevancia
participacaodos =
formadorfa formador da formacgao
alunaos
Razoavel 0% o% o% 0%
Bom 4% o% 8% £%
Muito bom g6% 100% 92% g6%




33 TURMAS REALIZADAS
496 QUESTIONARIOS DE ALUNO/AS

Total Muito Util Util Pouco Gtil
Achaste a formacdo 493 343 134 16
Total Sim Nao
Gostaste da formagao 492 482 10
Gostaste dofa formadorfa 493 490 3
Apos formagdo, entendes a importéncia de pensar sobre igualdade entre homens e
496 485 11
mulheres--
A importancia de pensarmos sobre os estereotipos ligados aos homens e mulheres 496 463 3
Aimporténcia de termos uma sociedade em que homens e mulheres tenham acesso aos
A 496 486 10
mesmos direitos e deveres
A importéncia de dividir tarefas domésticas 489 473 16
A importancia de meninos e meninas podem brincar com aquilo que quiserem
; . 495 477 18
independentemente do género
A importancia de ndo permitir que os esteredtipos de género nos influenciem na escolha
= 494 468 26
das profissées no futuro
Alunosfas 2022/23 Alunosfas 2022/23
"Achaste a formacado..."
120% 8% 99%
100%
& 80%
2?% 60%
£0%
20% 294 [y
70% 1%
o%
Gostaste da formagdo  Gostaste dofa formador/a
Muito Otil = Util = Pouco Uil Sim = Nao
Alunos/fas 2022/23
"Apos formacgao......"
E% 8% 6%
100% - : 93% 9 97% 9 g5%
75% +
go¥
25% -
o Aimportancia d Aimporténcia de |
Apés formagio, : : e Aimportancia de S POl
Alimporténcia de termos uma ] ; ndo permitir que os
entendes a £ . a menings & maninas £as
: e pensarmaos sobre os | sociedade em que A importancia de ; esteredtipos de
importéncia de : : kg podem brincar com
esteredtipos ligados | homens e mulheres dividir tarefas i ; género nos
pensar sabre ! aquilo que quiserem . S
. aos homense tenham acesso aos domésticas : influenciem na
igualdade entre i independentemente
mulheres mesmos direitos e escolha das
homens e mulhares-- d do género 7
everes profissdes no future
| Sim g8% a3% g8% g7% g6 95%
| Nao 20 7% 206 % 4% 5%

LY



PRIME SKILLS ASSOCIACAO
TRAVESSA 1° DEZEMBRO - EDIFICIO BAY VIEW
ALBUFEIRA 8200 158

mail: prime-skills@prime-skills.org
NIF : 513 441 344




